- Meg lehet-e¢ tanulni

8 hipnézis képességét?
— Bizonyos mértékigigen.
De kell, hogy legyen azem-

bernek egy vele sziiletett
adottsiga, ugyanugy, mint
barmi mias szakméban. Ha
mar részben megtanulta az
ember, akkor sokat tud ma-
g4n segitend Onhipnoézissal.
Biztosan ismerik sokan az
autogén-tréninget, amely na-
gyon pozitiv eredményeket
mutat. Az 6nhipnézis azon-
szuggeszciés autogéntréning
természetének felel meg.

— Mi az oka annak,
hogy mostansig eldtérbe
keriilnek az &si gyogyité
eljarasok (akupunktira,
talp-, illetve kézmasszas,
természeigyogyaszat stb.) a
hagyomanyos orvosi eljé-
rasokkal szemben?

— Az orvostudoméany na-
gyon gsi tudoméany, s a gyo-
kerei éppen ebben a modsze-
rekben vannak. A masszazs-
ban, a gyégyfiivekben, a

* pszichoterdpidban és nem
azoxban a kémiai preparatu-
mokban, amiket mi beve-
sziink. Gondolom, hogy az
emberiség egyre okosabb
lett, s visszatér ahhoz a sok
j6hoz, amit6l eltdvolodott.
Ugy hiszem, hogy az evolu-
ci6 idénként nagyon sok
hasznos dolgot elnyom, meg-
fojt.

— A tévgybgyaszathoz,

amit On is bemutat, mi-

volt,

Az eléadis eldtt beszélgettem Viagyimir Pasz-
terndk orvos-hipnotizdrrel, s bevallom, kicsit féltem
a szemétsl, mert attél tartottam, hogy a riport koz-
ben hipnotikus dllapotba ejt. Félelmem  alaptalan

Ilyen energidkat  haszndl

fel? s mit gyégyit ezzel?

— Néhény metodikat hasz-
nalok fel. El6szor a bioener-
giat, masodszor a szuggesz-
ciét és az extraszenzoérikus
hatast. Az é&ltalam hasznélt
metodikdnak a sziiléatyja, a
mesterem, Kaspirovszkij, aki
a tudat mélyére, a tudatalat-
tiba 4s le. Metodikdjanak 1é-
nyege, az ember szervezetét
ugy tekinti, hogy oOnregulalo
rendszer, amelyben az enzi-
mek — az alkalmazott meto-
dika hatasdra — tébb fer-
mentumot és = biokémiai
anyagot termelnek, s igy
azok a szomatikus betegsé-
gek is — melyek azelStt ke-
zelhetetlenek voltak — gyo6-
gyithatéva valnak.

— On vilasztja ki a mé-
diumot, vagy  Onkéntes
alapon megy a jelentke-
2és? Mi donti el, hogy jé
egy médium, avagy sem?
— Az lehet a médium, aki

akar, mert én ugy gondo-
lom, hogy barmiféle erdszak,
legyen az fizikai vagy pszic-
hikai, mindig is erészak ma-

rad, ha kényszeritem a pa-
cienst. Es attél is fiigg még,
hogy milyen célra valogatom
a pacienseket. Mert mas me-
todikdval dolgozom a tav-
gyogyaszatban és megint
massal a show-misorban.
Egyébként az a j6 médium,
aki kevésbé gondolkodik ra-
ciondlisan. Sok fiigg még at-

161, hogy milyen a médium-

pillanatnyi 4llapota, mert
nem mindig azonos a szug-
geszci6 mértéke az embe-
rekben. Olyan ez, mint egy
szinuszgorbe, ahol vannak
mélypontok és csucsok. Te-
hat fligg a periédusoktdl és
aélfaktorok egylittes hatdsa-
tol.

»*

Este hét érakor tomve a
szinhdzterem. Elkezdddoétt a
produkcié. Volt itt minden.
Idiomotorikus mozgaskisérlet
(gondolatolvasés), hipnotikus
alomba ringatds, bioméagne-
ses energiatpvébbités és még
sok mas hipnotikus zsizse-
gés. Paszterndk és tolmics-
néje végiggondoltik és sz4-
moltdk a tébb, mint masfél
oOrat.

Az 4lom-4lom édes dlom,
hipnotikus baritom cimd ja-
ték el6tt Vlagyimir, a hip-
notizdr kevesebb, mint fél
6ra alatt elszimolt harmin-
cig oroszul, majd szin(kin)-
padra csalta az Ujdonsiilt
holdkérosokat. Megjegyzem,
a mellettem il6 férfi — aki
végigdolgozta a hetét harom
miiszakban a Hédikétben —
mar a dva-nal elaludt, s
esze agaban sem volt masz-
kalni dlmaban. Ellenben ki-
deriilt, hogy Vésérhely jécs-
kan veri az orszagos atlagot
holdkdrosok terén. Igaz, még
nem mindenki profi, mert
néhdnyan még Kkinyitottdk a
szinpadra menet a szemiiket,
hogy fel ne bukjanak a lép-
csében. De majd alakul
Csak gyakorlas kérdése az
egész, Ja! Az erkély ki van
zdrva. Ott, kérem, ne tré-
ningezzenek. Paszterndk is
kizarta szisztematikusan
azokat, akik az erkélyre
kaptak jegyet. Ok nemhogy
a holdkéros jatékbdl, de még
az idiomotorikus mozgaski-
sérletekbdl is kimaradtak.

Pedig micsoda élményben
lehetett volna résziik, ha
nem a foldszinten, hanem
néluk taldlja meg az elrej-
tett targyat Paszterndk. Aki
— a nagyobb hihetfség ked-
véért — kisebb fajta lisztes
zsdkot huzott a fejére. Per-
sze a misztikum miatt feke-
tére festett. Kifejezetten jol
allt neki, és j6l1 tette, hogy
felhuzta, mert igy nem lat-
szott, mennyire izzadt. Alli-
tom, szdzon foliili testsulya-
b6l leadott ezen az estén 2-3
kilét.

Mi meg néhényan hiztunk
a sok nevetéstdl, mert ilyen
hékuszpokuszt régen lattunk.

SZABO C. SZILARD

Marciusi Tiszatdj

Ember a havasokbol

Az irodalmi folyéirat leg-
Ujabb sziméban Ronai Zol-
tén ir Nyiré Jozsef kiilfoldi
éveirol. o~Harmine  évvel
Nyiré6 Jézsef haldla utan
még feldolgozatlan volt a
nagy erdélyi elbeszélé életé-
nek és mikodésének utolso,
kiilfoldi szakasza  (1945—
1853). Palinkds Laszls, = a
magyar nyelv é& irodalom
tandra a firenzei egyetemen,
1960-ban felhivast tett ugyan
kozzé egy Nyir6-adattar lé-
tesitése érdekében. A mun-~
ka azonban, ugy latszik,
nem fejezddott be, vagy ha
igen, eredményét nem hoz-
tik - myilvancejsdgra, mnem
hozaférhets. Igy azutin e
sorok iréja vallalkozott, nem
hasonlé adattar Osszedllita-
sdra. hanem az Osszkép fel-
véAzoldsadra az ir6 német. ég
spanyolorszagi éveirol.”

Az értékes tanulmany mél-
t6 elemzést ad Nyiré mivé-
szetérol, maid igy végz ira-
sat: . E sorok irdia ugv tud-
ja. hogy maradt Nyiré Jé-
zsef utdn egy regénytoredék,
40-50 gépelt oldal., vagy ta-
l4n tobb. Hozzatartozdi azon-

ban, ugy latszik. nem tudnak
rola. Feltehetoen Ozvegye
magaval vitte, amikor 1954-
ben Madridb6l Hollandidba,
Driebergenbe telepiilt. Ta-
lan ez az ir4s hozzijarul
majd, hogy ezek é& mas
Nyiré-dokumentumok is elé-
keriiljenekl”

A folyéirat Gj szdmaban
vers olvashaté Bertok Laész-
16, Marké Béla. Utassy Jo6-
zsef, Rézsa Endre koltoktol.

Balogh Edgar Molter Ka-
rolyra emlékezik, Aniszi
Kdlmdn pedig Kdéntor La-
jossal, a Korunk fészerkesz-
toiével beszélget. Pomogdts
Béla tanulményénak cime:
A magyar—magyar kapcso-
latok horizontja az ezredfor-
dulén.

A lapszamot  illusztrdlé
Imre Lajos grafikusrél Kods
Judit ir. A mivész legkoze-
lebbi kiallitisa ez év janu-
4r 6-an nyilt meg a budai
Angelika Galériaban. Ne-
gyedszidzadog munkassagabol
harminc metszetet mutatott
be Imre Lajos. 1979 6ta részt
vesz a véasdrhelyi Gszi tar-
latokon is.

FILMKEPEK

Kimerevités, inzert:

Vagds. Triikkfelvétel.
Vagas.

Jago: -—

16s meg odamegy az Uj
piinkbe) vigyorog:

A Sr!
, Mor!

Csapé huszonnyolc. Kreol-b;'onz-barndra mazolt
testes figura kozeledik az optika felé. Bosszuvdgytol

véres szeme, ha tehetné forogna. Megvan, & bizony
Othello, @ moér vezér. Nyilvan Desdemondt keresi

»De DesDemona nincs itt.”

sz8ke tincsek. A markolatit Jago wujjai markoljdk.

Uj Narrdator: — William, Viliem md’ megint.
Most gyodztes morokat gyilkolgatunk, holmi félté-
kenység miatt. Hidba, klasszikus love-story nélkiil
nincs film. Nyugodjanak meg, Othello meg fogja 01-
ni Desdemondt, hisz a féltékenységnél is erdsebb a
birtokldsi vagy. Meg fog halni a bdjos holgy.

Jago: — Biztos ez? — kérdé mikozben besétdl.

Uj Narrdtor: — Nand, hit Shakespeare!

En meg Jago.

Vagas. Jago és Othello beszélgetnek, majd utéb-
bi vészjoslon rohan felesége utin. A kép jobb felsé
sarkiban megjelenik a kis nyilas srdc. Amor. Des-
demona biiszke nyegleséggel vonaglik a .szinen”, a
hés vezér meg utina térdenjarva. A bajkeverd zdsz-

Egy tor repked. Hegyén

Narrdatorhoz. Képébe (ké-

Szabados Gyorgy virtudz
zongorajatékat hallhattidk az
elmult héten az érdekléddk
és dzsesszrajongék a vasar-
helyi Pet6fi mivelodési koz-
pontban. Szabados mester
ujjai szabadon szArnyaltak a
zongora billentyin, s ezek
az onfeledt szarnycsapasok
hol egetveré fortissziméba
torkollottak, hol andantéban
andalogtak. Varéazslatos
gyors ujjai sokszor kovet-
hetetlen szélamok sorat re-
pitették szét az életben. Mes-
terien megkompondalt mivei
napi ritmusomat és hangu-
lataimat csalta el6. Olyan
érzéseim voltak a koncerten,
mintha indiai szitdrzenét
hallanék, ahol a muzsikus
megeleveniti a kiilénbo6z6
napszakokat rdgak formaja-
ban.

Persze Szabados Gydrev
reggeli, esti és hajnali ragdi
eurdpaibb miliében teremt6d-
tek, de a free dzsessz szabad
fantazidlasaval és abszurdi-
tasdval megalkotta az embe-
ri életritmus belsé zenéjét és
szabadsigat. Az ébredé ella-
zult allapottél kezdve a lik-
tets, felporgott és  hirtelen
bedllé gyors haldlig. Az értd
kozonséget a zongora hurjai
hol ijként felajzottdk, hol
pedig lagy lasszéként koriil-

Dzsessz-
életvardzs

fogtdk. A zenei véaltasok
lathatatlan médon — biorit-
mus-grafikdt karcoltak az
erekbe. Ereztem az éjszaka
csendjét és erejét, a reggeli
energiat, a délutan bagyadt
melankélidjat és az  este
béles intését. Szabados
Gyorgy O6rait, napjait, életét
jatszotta. le a bivios fekete
zongoran, mely olykor Kkivi-
ragzik a keze alatt, s maskor
elhervad. A blvés ,tarsat”
teljes egészében birtokolja,
de Szabados birtokldsa nem
valik vaggya, mert hisz mind
a ketten érzékeny pdlusként
osszeforrnak, reagidlnak a
kiilvilagra. Mester és hang-
szer. Hangszer és mester.
Egy lélek. Hogy meddig tart
még ez a gyonyord kapeso-
lat? Nem tudni, Szabados
Gyorgy dzsesszzongorista az
életét jatssza minden kon-
certen. Halotti sapadtsagnak
nyoma sincs, bar nagyon
beteg a mester. De ott all a
zongordja, aki tarsa. Apolja

és élteti, 3
SZ. C. SZ.

- ~

Témaddsok kereszttiizében

Csongrdadon és Szentesen (is)

Okos Kata megvéd
d pedagogusokat?

Ismeretes, hogy a kozok-
tatasi torvény szakmai ter-
vezetét Andrdsfalvy Berta-
lan miniszter felkérésére
egy szakértdi munkacsoport
készitette, mégpedig Gazsé
Ferenc egyetemi tanir ve-
zetésével. Nemrégiben meg-
jelent a felhivas a Kozne-
velésben, miszerint orszagos
vitit rendeznek a tbrvény-
tervezetrdl, s varjdk erre a
pedagégusokat. Az egyik
szentesi altaldnos  iskola
igazgatoja jelentkezett is —
mint mesélte a Csongradon
megtartott férumon —, mi-
re a szervezbk visszairtak
neki. Jelezték a levélben:
meglepodéssel vették tudo-
masul a nagy érdeklodést a
torvénytervezet irdnt, ezért
az eredeti elképzeléssel el-
lentétben nem egy-, hanem
kétnapos lesz az  orszdgos
értekezlet. Nos, ez a szen-
tesi igazgaté azt nem érti,
hogy mi ebben a meglepé.
Hiszen természetes lehet: a
pedagégustiarsadalmat csak-
csak érdekli az uj ,szent-
frds”, mivel az & Dbériikre
(is) megy ki a jaték.

Dr. Liské Ilona szociolé-
gus (Oktataskutatdsi Inté-
zet), aki tagja a Gazsé-féle
munkacsoportnak, tobbek
kozott elmondta  Csongra-
don: a kozoktatdsi torvény-
tervezet szovege nem végle-
ges. Azért rendezik a vita-
kat, hogy a pedagégusok is
elmondjak réla a vélemé-
nyiiket. Munkajuk soran
két vezérelviik volt, részint
demokratikusabb4d tenni az
oktatast, részint kozeliteni
Eurépahoz. Az iskola szer-
kezetét illetéen olyan a ter-
vezet, mint Okos Kata. Ezt
ugy kell érteni: akar is,
meg nem is oktatisi refor-
mot. A mair korszer(itlen
nyolc plusz négy osztilyos
iskolai szerkezet A4talakita-
sdra tudniillik nagyon sok
pénz kell. Hogy a kecske is
jollakjon és a képoszta is
megmaradjon, ezért akar-
jdk a vizsgarendszert beve-
zetni. Ennek egyfajta kont-
rollszerepe lenne. A peda-
gogustarsadalom igénye-
sebb, j6l felkésziilt részé-
nek is érdeke, hogy sajat
munkajat ellendrizni tudja.
Réaadasul a  vizsgarendszer
révén egészséges versengés
is kialakulhat az iskoldk

kozott. Relativ
szdnnak az oktatdsi intéz-
ményeknek, oly mébdon,
hogy az ©6néllésag azért el-
lenérizhetd legyen az 6n-
korményzatok részérSl. Ami
pedig a szakmai dolgokat
illeti: fel akarjdk szabadi-
tani a pedagégusokat, hadd
valjanak feln6tté.

A vitiban egyebek mel-
lett elmondtik a szentesi-
ek és a csongradiak: nem
taldlnak pénziigyi garancia-
kat a tervezetben. Egyéb-
ként annak oriilnének, ha
a két 0" betis Orosz,
porosz — oktatidsi rendszer
utdn két ,a"” betls — ma-
gyar — lenne. A vizsga4
rendszert illetden a tanuldk-
ra bizndk az idépont meg-
valasztasat. A konyvtarak-
r6l kiiléon torvényt szeretné-
nek, mert 50 ezer forintbél
képtelenség az 4Alloméanyt
bviteni. Am a pulpitusrél
jott a vélasz: ha az énkor-
méanyzat nem ldtja be, hogy
a konyvekre bizony pénzt
kell adni, akkor tessék &ket
jobban megvéalasztani! Hia-
nyoljdk a normativ adato-
kat is a tervezetbdl, példa-
ul: hinyan jarhatnak egy
osztidlyba? Bériigyben is
megkaptdk az ukazt a pe-
dagégusok, miszerint md-
kodtessék a  szakszerveze-
teket! Torvényes garanciat
varnak a csongradiak és a
szentesiek arra, hogy min-
den iskola megéljen. Tob-
ben is mondtdk: koézalkal-
mazottak akarnak &k lenni,
nem pedig — a torvényter-
vezet szerinti — szakalkal-
mazottak. Nem biztos, hogy
a szakfelligyeléi rendszert,
mert kommunista csbke-
vény, meg kell sziintetni.
Nyugaton is létezik ilyen. S
miért hivatkoznak a kap-
csol6dé  torvényekre, ami-
kor belathaté6 idéponton be-
lil azok. tgysem késziilnek
el?

Mondtdk, mondtik a ma-
gukét, koénnyen meglehet,
hogy utoljdra... Mert a
sziinetbeli morgolédasaikbél
arra lehet kovetkeztetni:
legkdzelebb méar nem fog-
nak eljonni. Hiszen a tama-
dasok kereszttiizében van-
nak 6k nap mint nap, smég
itt sem kaptak egy j6 szt
sem.

| BALAZSI IREN

autonémiit

Kettds értelemben is érde-
kes a Mérleg-sorozat egyik
vékonyka kotete, Lowirger
Gyorgy és Wertheimer Adél
fia @ német kultirdn nétt fel,

s6t ezen a nyelven is frt. A ¥

birdlt mGvek még 1968-ban,
illetve 1969-ben jelentek
meg, a gyujteményt -1970-
ben (az akkori) NSZK-ban
adtak ki németiil, 120 oldal
az egeész.

A konyvecske nem is any-
nyira Szolzsenyicinrdl Arul
el sokat, hanem Lukdcs
Gyorgyrdl. A boncolt rezé-
nyek koziil csak az ,JIvan
Gyeniszovics egy mnapja”
volt Magyarorszagon Kkiad-
haté, a t0bbi targyalt md
csak napjainkban jelenhetett
meg. 'A Rdakkoérhdzat (még
akkor) vagy a ,Pokol <lsé
kérét” angol vagy német for-
ditdsban olvashatta az, aki-
nek jo sora ezt lehetdvié tette.

Lukécs gondolatmenete
tobb szempontbdl is figye-
lemre mélté. Az ir6 a mar-
xista irodalom felviragzisat
varta (1969-ben) és ebbdl a
szempontbdl vette szemiigy-
Te @ nagy orosz iré miveit.
Lukdcs Gyorgy kiindulé-
pontjahoz, illetve elmélete
megvildgitisdhoz az orosz és

a német irodalombél hoz
példékat. Ha a kiinduiépont
téves, az egész épitmény az,
itt pedig valami dilyesmirdl
van sz6. Az idézett szerzdk:
Franz Kafka, Thomas Mann
és (Makarenko. Az wutdbbi

»héskolteménye” mnem iro-

dalom, inkiabb emlékirat,-

naplé, vagy mihelytanul-
maéany, a térténelmi szituicid
egyszerisége eleve meghata-
Tozza @ ma lehetdségeit.
Hogy keriill ide egyaltaldn
Makarenko? Lukdcs elméle-
te szerint egy Uj koézosséget
kell létrehozni, amelyben a
benne él6k egészen mas em-
beri viszonyokat élnek at,
eszményeket tdznek ki és
prébéalnak megvalositani.
mint el6z5, végleg a multba
tint életiinkben (arvakral,
blno6z6kr6l van sz6, ne fe-
lejtsiik el!).

Az analég példiak csak lat-
szdlag passzolnak. A ,Va-
razshegy’-ben mesterségesa
tarsadalom, akarcsak a lage-

reké. Dontd kiilonbség az,
hogy bekeriilésiik és tavoza-
suk idépontjat egy ‘teljesen
természetes emberi jelenség,
a betegség donti el. Multju-
kat magukkal hordozd, on-
ként villalt magatartasfor-
makban él6 emberek nem
onként viallalt kozosségeiben
élnek. Kapcsolataik egészen
masok ugyan, mint otiha-
gyott életiikben, de semmi-
féle kényszer mnem jatszik
szerepet, nem egy lidércnyo-
més-hatalom kiszolgaltatott
aldozatai. ‘Lukdcs értelmezé-
sében Franz Kafka a német
fasizmust sejtette meg eldre.
»A kastély”, vagy ,A per”
jéval tobb ennél. Héseinek
még nevitkk sincs (akarcsak
a raboknak), pontcsan érzé-
keli az elembertelenedett,
vilagtél elfordult, 6nmagaért
él6, nyomasztdéan biirokrati-
kus rendszert, amit nem a
nacikkal wvagy memcsak a
nacikkal azonositanék. Em-
lékeznek még az ,Atvalto-

» z&s” fGszerepldjére,

Gregor
Samséara? ‘Azt hiszem, Szol-
zsenyicin, regényében  azt
mutatja meg, hogy a sztili-
nistdk szemében az ember
nem tobb egy svébbogarnal.

Kiilon érdekes az az ligye-
kezet, amivel Lukics meg-
magyardzni dkarja a meg-
magyardzhatatlant, Miért
voltak taborok? Miért a
rendszer lényegéhez tarto-
zott az effajta intézmény?
Ez lett volna ,JAz 1ij ember
kovacsa?” A személyi kul-
tusz nem id6kategéria. Alba-
nidban példaul csak most
kezdik felszamolni a sztali-
nizmust (Szolzsenyicin regé-
nyének vilagat). Eszak-Ko-
reaban még el sem kezdték.
Es Peking? Hanoi?

Talin nem wvéletlen, hogy
napjainkban olyan nagy sze-
repe van a dokumentumri-
portnak, az emberek a valé-
sagot, mégpedig az ideoldgiai
izlésficamoktél mentes, j&l
megirt tényekkel keresik,
Szolzsenyicin mivei, akér-
csak Owellé, késdn jottek.

‘Akkor lampdsok lehettek
volna, most n egyebek
kuriézumnal. Kaf. (Eurépa.)

ROZSNYAI JENO

, mor!
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