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A refluxbetegséget
a civilizacio okozza

A refluxbetegség ko-
runk egyik népbeteg-
sége. Nemzetkozi fel-
mérések szerint Euré-
paban minden hatodik
embernek van vissza-
térd refluxos panasza.

Mint oly sok mas civili-
zacios betegség, a reflux-
betegség gyakoribba vala-
sanak az oka is korunk élet-
mddjdban lehet. Gyakorib-
bak a sulyosabb esetek is,
és sok olyan panasz, tiinet
hatterében is Kimutattdk,
amelyekre kordbban nem
is gondoltak.

A betegség legjellem-
z0bb tiinete a gyomorszaj-
ban vagy a szegycsont mo-
gott érzett kellemetlen, égé
¢rzés, maskor savas folya-
dék visszafolydsanak érzé-
se a garatban, Ez persze
még nem azonos a reflux-
betegséggel, amikor a pa-
naszok rendszeresen je-
lentkeznek és Kiilonbozo
stilyossdgu szervi elvalto-
zasok is kialakulhatnak. A
leirt tiineteket mds beteg-
ség is okozhatja, ezért fon-
tos, hogy rendszeresen je-
lentkezé panaszok esetén
orvoshoz forduljunk.

Mi a refluxbetegség 1é-
nyege? A nyelGeso és gyo-
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mor kozot egy bonyolult,
szelepszeri mechanizmus
van, aminek az a feladata,
hogy a lenyelt ételt a gyo-
morba tovibbitsa, ugyan-
akkor megakaddlyozza a
gyomortartalom visszaju-
tasdt. Ebben a betegségben
ez a j6l szabalyozott miko-
dés zavart szenved.

A bajt a visszajuté gyo-
mortartalom okozza a ben-
ne levd gyomorsavval,
emészioenzimekkel. A
nyeloesé érzékeny a savval
szemben, nem dgy, mint a
gyomornydlkahartya, és
ardnylag hamar gyulladds,
feliiletes sériilés, ritkdbban
fekély, esetleg heges szi-
kiilet alakulhat ki. El6for-
dul, hogy a sav egészen a
garatig, majd a légutakba
jut, aminek a kovetkezmé-
nye a garat, gége, sot a hor-
20k, tiido karosodasa is le-
het. Ez megnyilvanulhat
tobbek kozon tartés re-
kedtségben, gyakori koho-
gési ingerben, s6t a horgo
asztma, a tiidégyulladisok
és a koszoriérgorcsok egy
része is a reflux kovetkez-
ménye.

(Folytatas egy hét mul-
va.)

Dr. Lakatos Laszlo
féorvos
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Az abra két, egymastol dkcakkban halado vonallal elva-
lasztott rejtvényt és két fekete négyzetet tartalmaz.

Megfejtésil a szamokkal jelolt betdkbdl osszedllitott szot

varjuk!

Vizszintes: 1. ... egylitt vannak; dllanddan egyutt. 2. Jaté- =5
kost az egyesiilet tagjai kozé lekot. 3.
szinész - Kemény vasotvozet - Nemzetkozi egység (rov.). ﬂ
4. Tejtermék - Toke. 5. Horddjelzé - Harsanyi ..., ir6. 6. ...
belli; haborts ok — Kézmdvesség. 7. Saint (rov.) - Foga- iy
10tt leveli fa - Nehéz ételizesitd. 8. Riziko. 9. Iskola.

Fiiggbleges: 1. Kisebb alloviz. 2. Széken pihen - Ajtot
bezér. 3. Becézett Leondra - Latnok, jovenddmondo - A
kirium vegyjele. 8. Adoma ~ Gubacs, toboz. 5. Sértetlen,
ép - Numerus. 6. Rurdlis - lzabella beceneve. 7. Szelid
vad - 7Z ...; amerikai egyiittes - Régi sulyegység. 8. Csi-
kokkal ellétott - A tellr vegyjele. 9. Vezetd, amelyen ke-

resztiil az aram a folyadékba lép.
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225 SMS szam: 06-91-33-10-33
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Improvizacio az egész élet

Szabad, Szabados, szabadsag — Amikor megmintazodik a mozdulatlansag

Balatonfiired () - Egy
szam volt az élet. Szaba-
dos Gyorgy leiilt a zongo-
rahoz és fel sem éllt on-
nan addig, amig az em-
ber nem érezte vele azt,
hogy ott mintaz6dik meg
a mozdulatlansag.

A Balaton Szabadido- és
Konferencia-kozpont szabad-
téri szinpadan a Balatonfiiredi
Mivészeti Fesztival kereté-
ben kedden este a jazzé volt a
foszerep. (A zene amigy is
meghatarozé a fesztivalon,
tegnap Dinnyés Jozsef 1épett
fel Fiireden, ma a Budapest
Klezmer Band, hétfon pedig a
Muzsikés egyiittes és Jando
Jend zongoramuvész koncer-
tezik a varosban.) Eloszor
Szabados Gyorgy Liszt-dijas
zongoramuvész ilt le hang-
szeréhez €s elkezdett jatszani,
Azembemek anézotéren még
arra sem volt batorsdga. hogy
beleharapjon a szendvicsébe
vagy igyon egy kortyot a soré-
bal. Szabados megmutatta, a
szinpad az a hely, ahol szelle-
mek laknak, a zongora pedig
az a hangszer, mely beleegye-
zés egy végtelen utazéasba.

Rogtonzon egy életet. Végiil
is a létezés is egy nagy impro-
vizacio. Lasst hullamzasok-
kal, gyors ritmusvaltiasokkal,
feketén és fehéren. Akdr a bil-
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KREICRE

SMS-szam: 06-91-33-10-33. irja be az NVFEIT szot, majd szokozzel adja meg megfejtését, nevét és cimet.
(PL: NVFEIT Megfeitq Név Cim) Kiildje el az sms-t! Az sms dija: 90 Ft. Info: 06(1)220-6052

Szerdai rejtvényiink megfejtése:

893. A nyertes: Szabé Sandor, Kirdlyszentistvan.

",

Két szomszéd vitaja nem szamit koziigynek

A Napl6ban junius 21-én,
szerddan megjelent ,.Vasvilla-
val vagy kapdval” cimui irdsra
Szeretnék reagdlni. Ez a fiile-
mileper nem is lett volna
wper”, ha az djsag nem karolja
fel Nagy Béla személyes pa-
Naszat. Jomagam az a bizo-
Nyos masik fél volnék.

A 1orénetbél az valoban
184z, hogy nincs kerités. De
volt, a nyomai most is ldtha-
10k, 56t a rendérségi felvéte-
lek meg is srokitették. Az ij-
Sdgird is megtekinthette volna
= ha akarta volna. Nagy Béla
dzonban ezt kordbban kitépte.
= felajanlottam, hogy ujra
telméretem a teriiletet, akar a
Sajatkolségemen, de a szom-
52¢d nem akarta. A telek egy
ffszél Nagy Béla szerette vol-
:_" megkapni mivelésre, én

“onban nem akartam odaad-

ni. A szomszéd €s az 0jsagird
is azt dllityja, hogy teriiletemen
burjanzik a gaz. Akkor vajon
miért forgolodtam volna ,egy
traktornak nevezett munka-
géppel” a szomszédban?
Azon a teriileten lucerna van.
Ami azt a bizonyos dulako-
dast illeti, valoban Osszeszo-
lalkoztunk, majd tettlegessé-
gig fajultadolog. Nagy Bélaa
lucerndt kezdte kikapdlni az
én foldemen. En is kint dol-
goztam, és vasvilla volt a ke-
zemben. Csakhogy a szersza-
mot eldobva mentem oda a
szomszédhoz, aki nyomda-
festéket nem tiré modon szi-
dalmazott, és kozben a kapa-
val hadondszott felém. A
mocskoloddsa nem volt 1)
szamomra, hiszen kordbban
16bbszor is megtette ezt. Most
nem tudtam tiirtéztetni ma-

gam, val6ban megragadtam a
grabancit és anndl fogva fel-
loktem. Mindez a rendérségi
jegyzOkonyvben 1s  benne
van, csak meg kellett volna
nézni, ha valaki redlis képet
akar kapni az tigyrol.

A szomszéd azt dllitja ro-
lam, hogy milliomos vagyok.
Az igazsag azonban az, hogy
harom muszakban dolgozom
a gydrban, utina megyek a
foldre dolgozni. A Nitrogén-
muveknél folyamatosan
csokkentik a munkasok szd-
mét, nem tudhatom, mikor ke-
riill ram a sor. Valoban nem
akartam nyilatkozni errl az
tigyrol, hiszen ez nem kozér-
dekd, ami a nyilvanossdgra
tartozna, hanem két szomszéd
vitdja, magdnligye.
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Szabados Gyorgy a balatonfiiredi fesztivalon leiilt a zongorahoz és eljatszott egy egész életet

lentyuk szinei. Szabados sza-
badsaga a sima kor titka. Az,
amikor a szellem megeloz
minket. Zenével, érzésekkel,

OLVASOSZOLGALAT

Veszprém: A Sédparty zene-
kar koncertje ma 19 drakor a
Hemo elout

Balatonalmadi: Jager Istvan
grafikusmivész kidllitasa ma
18 drakor a Pannénia Kultura-
lis Kézpontban
Balatonfiired: Budapest
Klezmer Band-koncert ma
20.30 orakor a Balaton sza-
badidokoézpontban

Csopaki nyar: ma 19-22
oraig a Kiss—Sebok-Somo-
gyi Dué koncertje a strandi
napozoémalon

Veszprém: Cinema City, Ba-
laton Plaza: Ma TUL AZ OS-
VENYEN: 14, 16, 18, 20 ora-
kor. SUPERMAN VISSZA-
TER: 14.15, 17.15, 20.15 6ra-
kor. SZAKITS, HA BIRSZ!:
13:15: 1530, 117.45, 20435
orakor. POSEIDON: 19.45
orakor. VERDAK: 13, 15.15,
17.30 érakor.

Ajka: Nagy Laszlo filmszin-
haz: Ma 19 orakor UNDER-
WORLD: EVOLUCIO. 21
Grakor OSSZEKUTYULVA.
Balatonfiired: Balaton mozi:
Ma 20 oOrakor ANYAM
NYAKAN.

Csopak kertmozi: Ma 21 ora-
kor GAGYI MAMI 2.
Nosztori autés mozi: Ma
21.30 orakor A ROZSASZIN
PARDUC.

Tapolca: Art mozi: Ma 20
6rakor TUL A BARAT-
SAGON. 18 orakor FEGY-
VERNEPPER.

TRAFFIPAX

Ma 8.30-10 6riig B.-fiired
belter.. 73-as fout, polg. hiv.
10.40-13 6riig B.-fiired bel-
ter., 71-es fout, Mol-kuit elott.
14.20-16.20 ordig B.-akali
belter., 71-es fout. 16.30-18
Oraig B.-udvari belter., 71-es
fout. 18.15-19 ordig Aszofo
belter., 71-es fGut, vastiti atja-
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egy utolsé elroppeno eséllyel
A hangokba préselt utkeresz-
tezodésekkel. J6 végigmenni
vele ezeken az utakon

Aztan Ot kivetve szinpad

ra lépett a Dresch Quartet
Dresch Mihaly magas szinten
hozta tarsaival egyitt, ami

ro. 8-12 ordaig B.-akarattya,
7 l-es [ont 12-160raig B, -ke-
nese belter?16-206rdig B.-fo-
kajar teriilete. 8-100rdig Aj-
ka, Foat 110-114. szam elott.
10.15-12 6raig Noszlop bel-
ter., Sport ut 14-156rdig 8-as
fout, Kislod. 17-1906réig 8-as
fout, csatdri elagazo. (A rend-
Orség a valtoztatas jogat fenn-
tartja!)
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Bakonykarszt Viz- és Csator-
namu Zrt., Veszprém: 06(88)
423-222,425-099

Dunantili Regionalis Vizmu
Zrt., Siofok: 06(84)311-014,
510-566

E.ON Eszak-dunantili Aram-
szolgdltato Zn., Veszprém:
06(40)220-220, 06(40)330-
330, Nagykanizsa: 06(40)
545-545
Kozép-dunantili Kormnyezet-
védelmi, Természetvédelmi
és Vizigyr Feligyeloség,
Székesfehérvar: 06(22)514-
300

Kogaz Zrt., Veszprém: 06
(40)444-000, hibabejelentés:
06(80)301-301, 06(88) 579-
810

Kogaz Veszprémszer Kft.
gazszerviz, Veszprém: 06(88)
423-278

Mentok: 104

Tuazoltésag: 105
Rendorség: 107
Altaldnos segélyhivo: 112
Lelkisegély-szolgalat:
06(88)422-205,
06(89)324-713

ORVOS!I UGYELET

Ajka: mindennap 16 o6rdtol
masnap reggel 8 oraig (felnott
¢és gyermek), Alkotmany tt 7.
Tel.: 212-012.
Balatonalmadi:  kozponti
iigyelet, Baross G. ut 32, Tel.:
438-334.

Balatonfiired ¢és vonzaskor-
zetében: kozponti tigyelet,

mar a védjegye. Népzene,
amerikas motivumokkal, fu-
ziOkkal és ez az igazi magyar
jazz. A cimbalom pedig elvitt
minket a mélységekbe, sziile-
tett megint valami sodro, leir-
hatatlan érzés. Ugyanez vi-
szont kevésbé mondhato el
Zbigniew Namyslowskirol. A
lengyel fellépot — aki egyéb-
ként remek muzsikus — ezen
az estén néha egyszerden ,le-
fujta” a szinpadrél Dresch, &m
egyszer csak tortént valami.

Lassu
hulldmzasokkal,
gyors
ritmusvaltasokkal,
feketén és fehéren

Egy kozOs improvizacional
végre azonos hullimon szol-
tak. |_'_\ teljes lett az este. Re
mek szolok. izgalmas variaci
ok kovették egymast

Aztan az ember elindult ha
za. A lélezés megmagyaraz
hatatlansagaval és a belso sza-
badsagra valo torekvéssel. A
zene furcsa barat. Menetelé-
seink kozben az dtkelés ritusa
Kellenek az ilyen maganszer
tartasok

Levélcim: 8201 Veszprém, postafiok: 161.

Csarda u. 1. Telefon: 06(87)
580886 :
Deveeser: mindenhétkoznap
16 oratol masnap reggel 8
oraig, Miskei u. . Tel.: 224-
129.

Herend: lisd Veszprém
Papa: ¢jszakai ugyelet, Sely
lyei 1. u. 4. Tel.: 06(89)324-
614. Gyermekiigyelet, tel
312-042. '

Stimeg: ugyelet Kossuth u

15. Tel.: O6(87)550-281
Tapolca: ligyelet a korhaz te-
rilletén. Telefon: 06(87)411
655

Varpalota: tgyelet Honvéd

u, 2. Tel.; 472-144
Veszprém: a kozponti ligye
leti \/()l:_'.ll.l| felnottrészlege

atmenetileg az Ordogarok u
4. sz. alatt. Tel.: 329-650
Zirc: lgyelet Jézsef A. u
15-17 Telefon: 593-610.
593-600

| GYOGYSZERTAR

Ajka: ligyelet hétkoznap za-

rastol 22 oraig. Ma a Calix,
Semmelweis u. 2. Tel.: 312-
957.

Balatonalmadi: ugyelet au-
gusztus 31-€ig hétkoznap za-

rastol, 18 6ratdl masnap 7.30
ig. Ma a Pax.’Szab0les u. 25
Telefon: 574-280

Balatonfuired: lgyelet aug
31-ig éjszaka is. Ma a Kriszti
na, Csokonai u. 10. Tel
(87)3432-519

Devecser: hétkoznap nyitva

3—16 ;“"f: Ma a (}_\\'i_'}|l
Kossuth u. 1. Telefon: 224
063

Herend: lasd Veszprém,
Papa: igyelet hétkoznap 20
oratol reggel 7-ig. Ma a Gra-

natalma, Jokai u. Tel
(R9H)317-904
Stimeg: ligyelet hétkoznap

Ma a Sem-
20. Tel.

17.30-161 22 6raig
melweis, Kossuth u
550-288

Tapolca: iigyelet ma a Cent-
rum. Dedk F. u. 8. Tel
(87)323-611.

Virpalota: iigyelet hétkoz-
nap zarastol 22 6raig. Ma a
Szent Gyorgy, Szabadsag tér
4, Tel.: 471-717.

Veszprém: ligyelet reggel 8-
161 masnap reggel 7 ordig. Ma
a Dozsavarosi, Tanesics u. 1/
a. Tel.: 325-587.

Zirc: hétkoznap 18-19-1g,
Maa Szent Hubertus, Kossuth
u. 11. Tel.: 414-043

SZERKESZTOSEG!I UGYELET

Hirek, tudésitdsok, in-
forméciok, események Ko-
zolhetok 8.30 és 19.30 6ra
kozott a 06(88)579-420-as
telefonon és az 579-432-es
faxszamon (kivéve szom-
baton).

E-mail; szerkesztoseg
@naplo.plt.hu — Internet:
www.naplo-online.hu

A lapterjesztés ingyene-
sen hivhato z6ld szama:

06(80)949-199
LEVELCIMUNK:
NAPLO-
SZERKESZTOSEG,
8201 VESZPREM,
PF.: 161.

A szerkesztoség fenn-
tartja magdnak a jogot az
olvasoi levelek roviditésé-

re. A kozolt levelek tartal-
maval nem feltétleniil ér-
tink egyet. Lapunk bar-
mely részének masoldsd-
val, terjesziésével, az ada-
tok elektronikus taroldsd-
val és feldolgozasdval kap-
csolatos minden jog fenn-
tartva. A lap informécidi,
képei kizdrolag elozetes és
irasos engedéllyel jelenit-
hetGek meg internetes por-
talokon, tarolhatéak adat-
bazisokban, a meg nem en-
gedett felhaszndldsért Ki-
adonk jogi uton érvényesi-
ti kartéritési igényet.

Ertesiiléseket  dtvenni
még atdolgozott formdban
is csak lapunkra hivatkoz-
va lehet.



http://www.naplo-online.hu

