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HAJOS NORA érdeklddése kérében az egyéni mozdulat érzékelése, majd tanca all.
Tanulmanyait 4 éves koraban kezdte, a Freimann Leona vezette balett intézetben. 10 év
leteltével a magyar néptanc irant érzett vonzddast, melyet az Avas és SOTE néptancprobain
gyakorolt.

1986 utan Amsterdamban, Briszelben, az USA-ban kovette tancszenvedélyének keresé Utjait,
tobbek kozott a mozgasterapia és a kontakt improvizacio mezején.

Tanarai, kikkel késébb el6addtarsként tobbszor egyittmUkodik: Steve Paxton (a kontakt
improvizacio tancstilus megalapitoja), Simone Forti (Logo Motion 'TancBeszéd' rogtdnzés
megalapitoja), Lisa Nelson (Tuning Score 'hangolas érzékeinkre tamaszkodva' mestere).

Az elmult 10 évben Amy és Arnold Mindell 'folyamat orientalt psziholdgia' (Process Oriented
Psyhology) munkajat tanulmanyozza és alkalmazza.

Tobbnyire sz6l6 el6adasokat tart, melyek alapja az improvizacio. Ezek kdzil Magyarorszagon
bemutatott el6adasai: 1992-ben a Szélrdzsa, 1993-ban Farakas cimmel, Lérinszky Attila
nagybdgémuvész kozremUkddésével, majd a Tanc-Zene-Kozjaték, 1996-ban aVirdgzas Napjai
Fesztival keretében Szabados Gydrgy zongoramUvésszel kdzdsen. Duettet tancol szamos
jelentds kortars tanc, - Keith Hennessy, Daniel Lepkopf, Karen Nelson, K.J. Holmes -
tarsasagaban.

Tancrogtonzési technikat 1989 dta oktat.

1994 utan a Seattle-i Vancuveri, a San Franciscoi Uj Tanc -és a Santa Fe-i Dance Coalition
meghivott tanara volt. 2008-ban a SFADI felkért tanara és el6adomivésze.

2007 -tél a ,Las Meninas” Dances under the St. John's Bridge tancel6adas sorozat rendezéje,
el6éaddja, valamint a The Ship Gallery alapitdja, tanara, el6adémUvésze.




