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Egyperces interju

A napozas hatasairél

A napozasrél is, csakugy,
mint egy sereg mas dolog-
rél, elterjedt a hir, hogy
rakkelté hatésa lehet.
Van-e igazsédgtartalma a sz6-
beszédnek? — kérdeztiik dr.
Péchné dr. Magyar Piroskdt.

— Akinek egészséges, tisz-
ta a bdre,nem kell félniea
rakt6l — mondja a borgy6-
gyasz-kozmetolégus szakor-
vos ~—, viszont azoknak,

akiknek sok festékes anya-
jegy, vagy szemdles van a
bériikon,

napozniuk.

6vatosabban kell

— Es az igaz, hogy a tul-
zott mapozds megcsunyitja
a bért, és a napimddék ha-
marabb megoregszenek?

— A ttlzasba vitt napo-
z4s ténylegidé el6tt réncos-
s4 teszi abért,deha toréd-
nek vele, nem kell ett6l tar-
taniuk. Vagyisa nap szaritd
hatdsa miatt a siitkérezés
utdn nem &art zuhanyozni,
majd pedig testdpoléval kell
pétolni a bér vizveszteségét.

— A szép barndra “vard-
zsolt bér mellett milyen jo-
tékony hatdsai vannak még
a napsiitésnek?

— Kifejezetten elényds
példaul pattandsos bért fia-
taloknak, gyégyité6 hatisi a
vele sziiletett ekcémaéra, vagy
a pikkelysomorre, és mégegy
sor jo6tulajdonsaga van, ami
miatt elonyts a napfiirddzés.

[0 Galgéczi Erzsébet teme-
tése. MaAjus 30-an délutan
hiarom érakor Ménfécsana-
kon, a Koroncé 1Uti temetsd-
ben lesz Galgéczi Erzsébet,
Kossuth-dijas ir6né temeté-
se.

[0 A Beszéla szerkeszidivel,
KGszeg Ferenccel és Solt
ottflidval . taldlkozhatnak az
érdeklédék holnap Moson-
magyarévarott, A kordbban
szamizdatként megjelendé fo-
ly6inat ankétja @ Huszar Gal
Konyvtarban lesz’ 18 o6rakor.

[0 A RABAKOZ] Népmi-
vészeti Fesztivalt szombaton
rendezi meg Csornan, a véa-
rosi tandcs mfvelédési osz-
tdlya és a miivelddési koz-
pont. Az este fél 7-kor a mf-
vel6dési kozpontban kezd6-
dd iinnepi gilamfsorban fel-
lép a bogyoszléi, a bbsarka-
nyi, a -faridi, a csornai, a
rébatamési, a rébaudjfalui, a
szili gyermektancegyiittes, a
bogyoszléi, a faradi, a vagi
pavakér, valamint a rabaidj-
falui citerazenekar. A mifisort
a szanyi Bokréta, a Kapuvir,
a csornai—bogyoszl6i Réaba-
koz és a szili Hagyoméanyorzé
Tancegylittes szereplése zér-
ja.
\ Gombos-sikerek. A hét
elején Hatvanban rendezték
meg az orszagos &ltalanos is-

kolds angol nyelvi versenyt. |

A gy6ri Gombos iskola didk-
jai csapatversenyben 2—3.
helyezést értek el. A csapat
tagjai: Goltl Tibor, Németh
Zsuzsa és Ferenchalmi Zsé-
fia, aki az egyéni verseny-
ben is remekiil szerepelt, ma-
sodik lett. A gyerekek felké-
szit6 tandra Danké Judit
volt.

[0 ASZTROLOGIA. Mi az
igazsdg az asztrolégia koriil?
cimmel Kalé Jené tart el6-
adéast holnap délutidn 6t 6ra-
kor a Gyéri Véarosi Koényv-
tar foldszinti tarsalgéjaban.

[ Eléadas. A szakmunkds-
képzés . helyzete és jovdje
cimmel Miiller Imre tart
eléadast ma délutdn fél ha-
romkor a gy6ri MTESZ-szék-
hézban.

O ORGONAHANGVER-
SENY. A Pammonhalmi Pax
Tourist ma&jus 27-€én, szom-
baton rendezi a Bazilikdban
az- 1966: augusztus 20. 6ta
kozkedvelt 1175. orgonakon-
certjét. A délutdn fél négy-
kor kezd6d6é hangversenyen
Miskolczy Katalin' orgona-
mivésznd jatékadban gyo-
nyorkodhetiink,

[0 A févaresi Képcsarnok
kortdrs mivészek alkotéasai-
b6l rendez bemutatét és va-
sart holnap 10-t61 19 6rdig a
gyor-ménficsanaki Bezerédj-
kastélyban.

Fiatalok talalkozoéja
Gyorujbaraton

A gyérujbarati uttor6taborban szdzhatvan fiatal részvéte-
lével rendezik meg holnap a szolgiltatasban dolgozék talal-
koz6jat. A haromnapos rendezvényen Gydr, Mikole, Szeged
és Pécs fiataljai mérik Ossze tuddsukat. A vetélked6n szere-
pel szdmitastechnika, virdgkotészet, gyors- és gépiras, £6z6-
verseny és sportprogramok (teke, kispalyas labdarigés, asz-
talitenisz). Fellép az Adesgo egyiittes és Maksa Zoltan hu-

morista is.

Birszin és egészség. A fe-

kete amerikaiak &tlagosan
nem élnek -olyan sokdig és
kevésbé egészségesek, mint a
fehér bérd polgartarsaik.
Azokon a feketéken példaul,
akiket szivpanaszok miatt
vettek fel kérhazba, ritkéb-
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ban végeznek mitétet, mint

fehéreken. Erre az ered-
ményre jutott egy nemrég
kozolt tanulméany. E mogott
az okok egész skaldja rejlik
—, az anyagi megfontolasok-
161 a nrasszizmus ,arnyalt”
formaig.

Miért nincs mozimdsor?
Az igazsag
igy teljes

»A mozik miisora méjus 18-t6] nem jelenik meg a
Kisalfoldben. A valtozds indoka: a megyei napilap évi
egymilli6 forintot kér a mozimdsorok megjelenteté-
séért” — adja hiriil egy diszes felirat a gy6éri Vords
Csillag filmszinh&zban. De hogy az igazsag teljes le-
gyen, par tény még a szlikszavl nyilatkozathoz kivan-
kozik. Példaul az, hogy a Kisalfold hosszii évekig egy
fillért sem kért a mozihirdetésekért. S a most emlitett
egymilli6 sem olyan kerek Osszeg, mint irjak, Hiszen
lapunk a szabott tarifdhoz képest jelenleg is tekinté-
lygs kedvezményt adna az Osszes mozihirdetéshez. A
,mindent vagy semmit” elve alapjan viszontnem kony-
ny( lizletet kotni. Nem titok, hogy a moziilizemi vélla-
lat ma mAar ugyanolyan gazdilkod6é egység, mint
mondjuk, a Kisalféld. S ahogy a mozi is kénytelen

sdg sem mondhat le arrél a bevételrdl, ami a hirdeté-
sekbdl befolyik.

summds belépbt szedni a nézokozonségtdl, ugy az Uj-

Ovodasok meghivéja

~ Gyermeknapi
Ioti-futi

Naponta sok meghivé érkezik szerkesztdségiinkbe,
akad kozottiik mindenféle-forma, A leggydnydribbet
a hét elején kézbesitette a posta: a gyéri Jozsef Attila
ati 6voda invitdl minket a majus 27-én 9 6ratél kezdo-
dé ,csalddi gyermeknap”-ra. A hirmas tagoldsii meg-
hivét maguk az 6vodadsok rajzoltik, megordkitve éle-
tiik kedves pillanatait, a korjatékot, a biabszinhazat, a
jatszétéri csauszdazast.

A gyermeknapi rendezvények sordban megemlitjiik
még, hogy az egészségiigyi dolgozék gyermekeit 16ti-
futira virjak szombaton, 9-t61 15 érdig a MAVDAC
pilydjan. A gazdag programban szerepelnek sport-,
ligyességi és tréfas versenyek, lesz eldadas; kozos jaték,
megunt jatékok csereberéje.
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mA budabesti Erdéalja tti altalinos iskoldsok ha-
rom napot téltenek megyénkben, Ma Gydrt, holnap és
holnaputin Fert6diot, Nagycenket és Fertorikost kere-
sik fel, ¥

[ KAVEHAZI JAZZ-EST.
Szabados Gyorgy jazz-zongo-
rista misorat hallgathatjak
meg az érdeklédbk ma 18
6rai kezdettel' a gyéri Pet6-
fi Sédndor Varosi Mivelédési
Kozpont irodalmi kavéhaza-
ban. A mfisort Szigeti Péter
vezeti.

jellegd,

Orvosi
szolgalat

GYORUTT: du. 4 Ordtél reg-
gel 7-ig a Bacsé B. u. 6§l sz.
alatti korzetl orvosi rendelSben.
Telefon: 12-244.

Gyermekorvosi ligyelet ugyan-
ott, du. 5 O6rdt6l mésnap reg-
gel 7 O6réig.

Fogorvos! silirg6sségl Ugyelet is

ugyanott, este 8 6ratél mésnap
reggel 7 O6réig.

SOPRONBAN: du. § 6rétél reg-
gel 7 6rédig a Lenkey u. 5. sz.
alatti kdzpontl {igyeletl rendell-
ben. Telefon: 12-011.

MOSONMAGYAROVARON: du.
5-t51 reggel 7-ig a rendelSinté-
zetben, a Kapu Lajos tér 2. szdm
alatt. Telefon: 15-013.

CSORNAN: du. 6 6ritél reggel
8 6ralg a kdrzetl rendelSben, &
Virss Hadsereg u. 62, szdm alatt,
Telefon: 182. Az {igyelet ellitja
Csorna és Rdbatamdsi lakosait.

KAPUVARON: du. 15.30 6rétél
mésnap reggel 7.30 6rdlg a Dr.
Lumniczer Séndor u. 10. sz,
alatti rendelSintézetben kdrzetl
orvosi f{igyelet mdkddik, mely
ellitja Kapuvar védros (Untés ki-
vételével), Vitnyéd és Csermajor
lakosait. Telefon: 41-222,

EUTELEZO TUDOSZURRS:

GYORUTT: az Amade k. u. L
sz. alatt, 8—18 Oradig.

SOPRONBAN: a Kiss J, u. &
sz. alatt, 7—12 Oréig.

EAPUVARON: a Kossuth u.
23. sz, alatt 12—17 6riig, tovédbbé:

Sobor, Jénossomorja, Fertf-
szentmikl6s.

808 TELEFONOS
LELEI SEGELYSZOLGALAT

Mindennap este 7 6ritél reggel
7 6raig a gyOri 206-222-es telefon-
szdmon.,

JAROBETEG-ELLATAS

Munkaegészségligyl  vizsgilat
7—12 6raig, AIDS-szlirGvizsgiiat
13—16 6raig a megyel Kdjalban
(Gy6r, J6sika u. 16.).

IR

KISFALUDY
SZINHAZ

GYOR

LEAR KIRALY

Véarhaté idéjaras ma estig: Altaldban
kevés lesz a felhd, folytatédik a tilnyo-
moéban napos, szaraz id6. A véltozé ira-
nyd szél mérsékelt marad. A legmaga-
sabb nappali homérséklet 20 és 24 fok
kozott varhatd.

A DUNA vizélldsa tegnap Dunaremeténé] 397 centi-
méter volt, a RABA 190 centiméter, mindkett6 apadé

19.00, Jaszai-bérlet




